
ANALYSES PHYSICO-CHIMIQUE 

Caractères organoleptiques : protocole PCA/Ph. Eur. 10.0
Granulométrie : diffraction laser - Beckman Coulter LS13320 XR
pH solution 10% m/v : pH mètre calibré à pH 2, 4 et 7  
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Humidité résiduelle : Karl Fischer volumétrique avec four 120°C 
Karl Fischer Metrohm (Titrando 901, Processor 874)
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Analyse comparative de poudres d’hygiène des pieds (PHP) et propositions d'améliorations.

Introduction 

Matériel et méthodes 
ÉCHANTILLONNAGE 

Poudre A STERIPAN (grande surface) : Pierre d’Alun et Talc.

Poudre B (PCA) 
Oxyde de zinc, amidon de maïs, triclosan, triclocarban, talc,
huiles essentielles (lavandin, pin sylvestre et citron).

Poudre C AKILEINE (parapharmacie)
Talc, poudre de tige de bambou, terre de diatomée, huile 
essentielle de lavande aspic, silice, eau, propanediol, extrait de
prêle des champs, huile essentielle de sauge, linalool, limonene,
geraniol, coumarin.

ANALYSES ERGONOMIQUE ET VISUELLE

Conditionnement : informations fournisseur actuel, bibliographie
et recherche d’études de consommation visuelle, marketing. 

Résultats ANALYSES PHYSICO-CHIMIQUE 

ANALYSES ERGONOMIQUE ET VISUELLE
Etiquette actuelle : monotone - propriétés rédigées
avec des phrases - PAO exprimée en années - indication
unique pour les pieds - manque d’attrait visuel - jaunie
avec le temps.
62 à 90% des décisions d’achat se font grâce aux
couleurs présentes sur le packaging² : le vert évoque la
durabilité et le naturel.
Aspect mat = effet « halo », perception de naturalité. 

Flacon actuel : polypropylène et PEHD = recyclable, réutilisable, léger,
production non énergivore mais risque de pollution micro plastique et
mauvaise barrière à l’oxygène.
Bouchon « solidaire »: évite le risque de perte dans l’environnement.
Praticité d’ouverture mais écoulement réduit et perte de poudre (B).
Flacon cylindrique + absence de fenêtre de jauge : perte de place
dans rangement carton, manque d’optimisation + absence de
visualisation de la quantité restante + prise en main glissante.

Respect des enjeux de la PHP face à celles du marché malgré une formulation à améliorer (aspect développement durable/santé
du consommateur) : pH respectueux de la peau, bons caractères organoleptiques, études de stabilité à établir.

Perspectives d’amélioration : 
Alternatives 100% d’origine naturelle au triclosan et triclocarban comme poudre C (huile de lavande aspic, de sauge et
composés aromatiques comme le limonene/linalool) : bibliographie conservateurs naturels, essais de formulation à réaliser.
Pack 100% à optimiser pour satisfaire l’utilisateur : lancer la consultation fournisseur pour chiffrage du conditionnement.
Optimiser la gestion des déchets : une nécessité pour un avenir durable.

Conclusion

Discussion
ANALYSES PHYSICO-CHIMIQUE 

Caractères organoleptiques : point + et – pour chaque poudre, meilleure
expérience consommateur pour B et C (enrichi en huiles essentielles pour C).
Cette tendance du marché actuel montre l'intérêt des huiles essentielles qui
est un point majeur à aborder pour le développement d'une nouvelle
formulation : aspect sensoriel, action antiseptique, antifongique et désodorisante,
sentiment de sécurité/confort du patient et leur recherche d'alternatives aux
actifs synthétiques. 

Humidité résiduelle : 
Précision des résultats, B et C avec formulations optimisées pour être sèches,
humidité résiduelle faible = favorise la stabilité physique et microbiologique, à
confirmer par des études de stabilité.
Élevée pour A : présence de pierre d’alun (dodécahydraté) → sel hygroscopique =
impact sur stabilité et risque d’agglomération.

pH : peau ≈ 5,5 - solution (10% m/v) qui modélise le mélange sueur-PHP.
A = acide : ions hydronium pierre Alun → risque d’irritation.
B = neutre : peu irritant → effet tampon oxyde de zinc, bien toléré.
C = alcaline : pH alcalin (silice et végétaux), risque irritation et déséquilibre
microbiome cutané (apparition de mycoses) si utilisation fréquente. 

Granulométrie :
A et B : poudres similaires, fines, homogènes, sensation douce, lisse.
C : + granuleuse mais avantage absorption et fluidité = usage fonctionnel.

ANALYSE ERGONOMIQUE ET VISUELLE

Etiquette verte, précision utilisation chaussures, clarté des propriétés par des
pictogrammes, PAO exprimée en mois ( base du flacon généré par ChatGPT)
Flacon couleur crème, bouchon solidaire à clapet et doubler les perforations pour
meilleur écoulement, jauge pour visualiser le niveau de poudre, format flacon à
base carrée, matière recyclée, flacon + étiquette antidérapante = meilleure prise
en main. 
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Évolution proposée 

L'hygiène plantaire constitue un enjeu clinique important. Les
PHP sont une solution accessible pour le confort et limiter les
affections plantaires chez les personnes âgées et les sportifs
(pied d’athlète). Une PHP est produite en interne pour l'usage

spécifique des militaires (Service de Santé des Armées). 

Contexte actuel du marché : 
N'étant ni un médicament, ni un dispositif médical, elle possède

le statut de cosmétique (règlement CE n°1223/2009) avec un
respect des bonnes pratiques de fabrication BPF et une

étiquette stricte. Ce produit en vente libre est en perte de
vitesse malgré son coût faible et son accessibilité. 

L’objectif est de comparer notre formule actuelle par une
étude de marché et identifier les perspectives

d’amélioration.
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